
LAVATI SPESSO LE MANI CON 
ACQUA E SAPONE O USA UN 

GEL A BASE ALCOLICA 

 
 
 
 
 
 

NON TOCCARTI 
0CCHI, NASO E 

BOCCA CON LE MANI 

EVITA CONTATTI RAVVICINATI 
MANTENENDO LA  DISTANZA DI 

ALMENO UN METRO 
 
 
 
 
 
 
 

EVITA LUOGHI 

AFFOLLATI 
 
 

 

ALCUNE   SEMPLICI  

RAC COMANDA ZION I 

PER CONTENERE 

IL CONTAGIO DA 

CO RONAVIRUS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVITA LE STRETTE DI 
MAN0 E GLI ABBRACCI FINO 

A QUANDO QUESTA 
EMERGENZA SARÀ FINITA 

C0PRI BOCCA E NASO CON 
FAZZOLETTI MONO USO 
QUANDO STARNUTISCI 0 

TOSSISCI. ALTRIMENTI  USA 
LA PIEGA DEL GOMITO 

 
 

 

 

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL’INFLUENZA RESTA IN  CAMERA, NON 
RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO GLI STUDI MEDICI, MA  
CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE, I PEDIATRI DI 

LIBERA SCELTA, IL RESPONSABILE GESTIONALE DEL 
PENSIONATO,  

LA GUARDIA MEDICA 0 I NUMERI REGIONALI 

 
 
 

SALUTE.G0V.IT/NU0V0C0R0NAVIRUS 


